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Macibspeku atbalsta materiala parskats

Sis izglitotaju atbalsta materials ir izstradats, Iai_ﬁapildinéty apmacibu moduli ,, Agrinas
bridinasanas sistémas sabiedribas un lielu pasakumu norises vietu drosibai”, sniedzot pielagotas
metodiskas un didaktiskas vadlinijas, lai uzlabotu ta efektivu istenosanu.

Ta meérkis ir palidzéet izglhtotajiem:
® izprast St modula konkréetos pedagogiskos mérkus

® piemérot atbilstosas macibu stratégijas un rikus, lai iesaistitu profesionalas izglitibas un
apmacibas, profesionalas talakizglitibas un apmacibas un diasporas izglitojamos

® veicinat galvenas aktivitates, sekmeét pardomas un atbalstit zinasanu saglabasanu

® pielagot apmacibu dazadiem formatiem (klatienes, tieSsaistes, jauktas) un dazadam
apmacamo vajadzibam

®  Piezime: Si modula apguve un tam pievienota testa izpilde dod tiesibas sanemt profesionalas
kompetences pilnveides apliecinajumu.
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ST macibu modula macibu saturs

Macibu modula meérkis
Macibu modula sasniedzamie macibu rezultati

levads: Kas ir agrinas bridinasanas sistéma sabiedribas
un lielu pasakumu norises vietu drosibas konteksta?

Galvenie jédzieni un terminologija
Témas svariguma izpratne
Kapéc Sis macibu modaulis ir svarigs?

Dabas katastrofas agrinas bridinasanas sistemu
konteksta

Zemestrices
Pladi
Meza ugunsgreki

Apstajies un padoma

> VET-READY

Tehnologiskas/rlpnieciskas katastrofas agrinas bridinasanas
sistému konteksta

Udens vai elektribas padeves traucéjumi

Gazes nopludes

Kimisko vielu nopludes

Apstajies un padoma

Biologiskas/ar veselibu saistitas katastrofas agrinas bridinasanas
sistému konteksta

Pandémijas/epidemijas

Partikas piesarnojums

Zoonozes uzliesmojumi

Apstajies un padoma

ledvesmojosa riciba un labas prakses piemeri

Padzilinatai izpétei
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leteicamas macibu metodes un riki

Macibu metode 1: Gadijuma izpéte

Kapeéec st metode?
Veicina izglitojamo spéju analizét realas vai simulétas katastrofu situacijas.
Rosina problému risinasanu, identificéjot agrinos bridinasanas signalus un
piemérotu ricibu.

* Praktisks piemers
Péc slaida “Apstajies un padoma — bridinajums par kimisku nopluadi”
izglitojamie izlasa Tsu gadijuma aprakstu par apkaimi, kas sanémusi
noradijumu palikt telpas.
Grupas vini nosaka, kadi agrinie bridinajuma signali paradijas, kadi
aizsardzibas pasakumi tika veikti un kas tika palaists garam.
Grupas prezenteé savus secinajumus klasei.
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leteicamas macibu metodes un riki

Macibu metode 2: Simulacija ar digitalajiem rikiem

* Kapeéec si metode?
Nodrosina izglitojamo iesaisti interaktiva videé.
Stiprina atras |emumu pienemsanas prasmes un spéju atpazit dazadu

veidu bridinajumus.

* Praktisks piemers
Péc slaida “Apstajies un padoma — biologiska apdraudéjuma bridinajums”
izglitojamie izmanto digitalu simulacijas riku vai lietotni, kas parada
dazadus bridinajumus (SMS, siréna, radio vai TV pazinojums).
Viniem 15 sekunzu laika jaizvélas pareizais aizsardzibas pasakums.
Grupa kopigi analize izvéles un apspriez, kapéc konkrétas darbibas bija
pareizas vai nedrosas.
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leteicamas macibu metodes un riki

Macibu metode 3: Grupas ideju generésana un vizuala kartésana

* Kapeéec si metode? 5 5 _ o
Ve|C|r1ta) sadarbibu un radosu domasanu, planojot majsaimniecibas
gatavibu.
Palidz izglitojamajiem sasaistit agrinos bridinajuma signalus ar skaidram
un praktiskam ricibam.

* Praktisks piemers
Péc slaida “Apstajies un padoma — pltudu bridinajums” izglitojamie grupas
izveido atru vizualo karti (uz papira vai digitalaja tafele), sasaistot
bridinajuma signalus (sirénas, TV pazinojums, 1szina) ar gimenes ricibu
(evakueties, parvietot vertigas lietas, atsléegt elektribu).
Katra grupa prezenté savu karti, un macibspéks izce| biezak sastopamas
strategijas.
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lesaistes veicinasanas padomi

Saciet ar kadu
uzmanibu

Veiciniet Padariet to
lidzdalibu saistosu

Izmantojiet
interaktivas

piesaistosu
elementu

Izmantojiet isu video,

skanu (pieméram, sirénu)
vai jautajumu, lai uzreiz
piesaistitu uzmanibu.
Piemeérs: , Ko jus daritu, ja
jasu talrunis Sobrid saktu
vibrét, bridinot par
pladiem?”
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Uzdodiet atvéertus
jautajumus, nevis
jautajumus, uz kuriem
var atbildét ar ,,ja” vai

=

,né”.

Mainiet runatajus, lai
ikviens justos
iesaistits.

Saistiet scenarijus ar
apmacamo ikdienas
dzivi (majas, gimene,

darbavieta).

Dalieties ar 1sam
realas dzives stastiem
vai zinu klipiem, lai
padaritu macisanos
saprotamaku.

metodes

Izmantojiet lomu
spéles, atras aptaujas

vai mini viktorinas.
Izmantojiet tadas
metodes ka digitalas
simulacijas vai grupu
(EENER
uzdevumus.
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Pielagosanas strategijas

* Interaktivas aktivitates: izmantojiet lomu spéles, grupu simulacijas un praktiskus uzdevumus, lai maksimali palielinatu iesaistiSanos.

* Vizualie pahglidzekli: izvietojiet plakatus, infografikas vai realus priekSmetus (pieméram, avarijas komplektu), lai macisanas butu
taustama.

* Tuliteja atgriezeniska saite: staigajiet pa telpu, noverojiet grupu darbu un sniedziet tieSu atgriezenisko saiti.
* Kopienas veidosSana: veiciniet diskusijas starp vienaudZiem un komandas darbu, lai raditu sadarbibas atmosféru.

Tiessaiste

» Digitalie riki: izmantojiet aptaujas, viktorinas, atseviskas telpas un kopigas tafeles, lai uzturétu macibu dalibnieku aktivitati
* lIsi segmenti: sadaliet nodarbibas 10-15 minG3u modulos, lai izvairitos no noguruma.

*  Multivides lidzekli: leklaujiet video, skanas signalus vai animacijas, lai simulétu realas dzives situacijas.

» Aktivas parbaudes: Ludziet macibu dalibniekiem regulari rakstit térzéSanas sadala vai dalities ar atram pardomam.

Jaukta/hibridgrupu veida

e Hibridgrupu aktivitates: apvienojiet fiziskas lomu spéles (klatien€) ar digitalam simulacijam (tieSsaiste).
e PriekSdarbs un turpinajums: pieskiriet sagatavosanas lasijjumus/video tiessaisté, péc tam pielietojiet zinasanas klasé.
e Elastiga piekluve: ierakstiet tieSsaistes sesijas un nodroSiniet digitalos materialus, lai macibu dalibnieki varétu atkartoti apskatit

saturu.
PR Co-funded by
UL the European Union

e Integracija: izmantojiet tieSsaistes dalu zinasanu nodosSanai un klatienes daju praksei un pardomam.
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Saja moduli apgiistamas galvenas ESCO
prasmes

T4.3 — Sadarbiba komandas un tiklos

Praktizéts: slaidos ,Apstajies un padoma”, kas simulé arkartas situacijas sabiedriskas vietas (pieméram, péksna ugunsgréka trauksme
koncerta laika, kimiska viela noplide metro stacija vai cilvéku evakuacija sporta aréna). Macibu dalibniekiem tiek lGgts koordinét
darbibas un sazinu realistiskos apstaklos.

Pasniedzéji izcel So prasmi, veicot Sadus pasakumus:

* Pieskirot komandas locekliem lomas (droSibas darbinieki, pirmie reagétaji, pasakuma organizatori, apmeklétaji), lai veicinatu
sadarbibu un situacijas izpratni

* Veicinot grupas lemumu pienemsanas uzdevumus, kuros macibniekiem javienojas par drosako evakuacijas vai komunikacijas planu.

* Izmantojot scenarijus “Apstajies un padoma”, lai apspriestu, ka sadarbiba, vadiba un informacijas apmaina uzlabo drosibas
rezultatus.

* Mudinot apmacamos noveéertét komandas darba efektivitati péc katra scenarija un ieteikt uzlabojumus turpmakai koordinacijai.
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Macibu sasniegumu vertesanas atbalsts — ka
parbaudit macibu sasniegumus

ST macibu modula beigas macibu dalibnieki aizpilda 10 jautajumu testu ar atbilZzu variantiem, kas
izstradats, lai novertétu vinu izpratni par sesija apgutajiem galvenajiem jedzieniem.

Papildu vertésanas stratégijas:

® Scenarija reagésanas uzdevums

Ka tas darbojas: lepazistiniet apmacamos ar isu arkartas situacijas scenariju sabiedriska vieta
(pieméram, ,Parpildita tirdzniecibas centra skan ugunsgréka trauksme”). Apmacamajiem ir jaizklasta
2-3 tulitéjas darbibas, ko vini veiktu.

Ko tas atklaj: parada, vai apmacamie spéj piemérot agrinas bridinasanas zinasanas stresa situacija,
noteikt droSibas prioritates un pienemt logiskus Iemumus realaja laika.

Bridinajuma interpretacijas tests

Ka tas darbojas: paradiet apmacamajiem dazada veida bridinajuma zinojumus (SMS bridinajums,
pazinojums pa skalruni, siréna). Ludziet vinus identificet bridinajuma nozimi un pareizo ricibu.

Ko tas atklaj: novérté apmacamo spéju atpazit un pareizi interpretét dazadus agrinas bridinasanas
signalus, nodrosinot, ka vini spéj saistit bridinajumus ar atbilstosu aizsardzibas ricibu.
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Papildus resursi

° 1. FEMA - Integréeta sabiedribas bridinajumu un trauksmes sistema (IPAWS)
https://www.fema.gov/emergency-managers/practitioners/integrated-public-
alert-warning-system
Izskaidro, ka ASV bridinajumu sistéma integré sirénas, radio, televiziju un
mobilo sakaru tiklus, kas ir noderigi, lai paraditu daudzkanalu sabiedribas
bridinGjumus.

° 2.IFRC - Sabiedribas informétiba un izglitosana par katastrofu riska
mazinasanu
https://www.ifrc.org/sites/default/files/PAPE-2.0-English.pdf
Sniedz vadlinijas, plakatus un kopienu piemerus par gatavibu katastrofam, kas
piemeéroti ka papildus lasamviela apmacitajiem.

°* 3. CRED - EM-DAT Starptautiska katastrofu datu baze
_https://www.emdat.be/
Piedava globalas statistikas datus par katastrofam un agrindas bridinasanas
efektivitati, palidzot apmacitajiem ilustrét realus datus un tendences.

VET-READY

Co-funded by
the European Union



https://www.fema.gov/emergency-managers/practitioners/integrated-public-alert-warning-system
https://www.fema.gov/emergency-managers/practitioners/integrated-public-alert-warning-system
https://www.fema.gov/emergency-managers/practitioners/integrated-public-alert-warning-system
https://www.fema.gov/emergency-managers/practitioners/integrated-public-alert-warning-system
https://www.fema.gov/emergency-managers/practitioners/integrated-public-alert-warning-system
https://www.fema.gov/emergency-managers/practitioners/integrated-public-alert-warning-system
https://www.fema.gov/emergency-managers/practitioners/integrated-public-alert-warning-system
https://www.fema.gov/emergency-managers/practitioners/integrated-public-alert-warning-system
https://www.fema.gov/emergency-managers/practitioners/integrated-public-alert-warning-system
https://www.fema.gov/emergency-managers/practitioners/integrated-public-alert-warning-system
https://www.fema.gov/emergency-managers/practitioners/integrated-public-alert-warning-system
https://www.ifrc.org/sites/default/files/PAPE-2.0-English.pdf
https://www.ifrc.org/sites/default/files/PAPE-2.0-English.pdf
https://www.ifrc.org/sites/default/files/PAPE-2.0-English.pdf
https://www.ifrc.org/sites/default/files/PAPE-2.0-English.pdf
https://www.ifrc.org/sites/default/files/PAPE-2.0-English.pdf
https://www.emdat.be/

Avoti

¢ Centre for Research on the Epidemiology of Disasters. (2024). EM-DAT: The international disaster database. Université Catholique de
Louvain.

¢ https://www.emdat.be

¢ European Commission. (2023). EU Civil Protection Mechanism.

¢ https://civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu/what/civil-protection/eu-civil-protection-mechanism en

®  Federal Emergency Management Agency. (2023). Integrated Public Alert and Warning System (IPAWS). U.S. Department of Homeland
Security.

¢ ESCO (European Skills, Competences, Qualifications and Occupations). (2024). European Commission. https://esco.ec.europa.eu

®  https://www.fema.gov/emergency-managers/practitioners/integrated-public-alert-warning-system

®  International Federation of Red Cross and Red Crescent Societies. (2019). Public awareness and public education for disaster risk
reduction: Key messages (2nd ed.). IFRC.

¢ https://www.ifrc.org/sites/default/files/PAPE-2.0-English.pdf

°

United Nations Office for Disaster Risk Reduction. (n.d.). Early warning systems: Reducing disaster mortality.
https://www.undrr.org/publication/early-warning-systems-reducing-disaster-mortality
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Lai veértiga un iedvesmojosa maciSanas ar VET-READY
2. nodalu «SABIEDRISKO UN LIELU PASAKUMU NORISES VIETU KATASTROFU
GATAVIBA UN REAGESANA»
un 9. macibu moduli «Agrinas bridinasanas sistemas sabiedribas un lielu
pasakumu norises vietu drosibai»!


https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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